12.10.2026 - 16.10.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 12.10.2026

di Polévka Polévka hovézi rychla s vejcem (03, 09, 12)

di Obéd BL téstoviny carbonara, €erny €aj se sirupem (03, 07)

Utery 13.10.2026

di Polévka Polévka z &inské zeleniny s ryZovymi nudlemi (03, 07)

di Obéd BL veprové maso ala Spanélsky ptacek, dusena ryze, dzus (10, 12)
Streda 14.10.2026

di Polévka BL brokolicovy krém se BL-smazZenym hraskem (s, 09, 10, 12)

di Obéd BL debrecinsky gulas, dusena ryze, ¢erny €aj s citrénem (o7, 10, 12)

Ctvrtek 15.10.2026

di Polévka BL polévka rajska s téstovinou (03, 09)

di Obéd Kufe pe€ené na zelening, brambory vafené, voda se sirupem
Patek 16.10.2026

di Polévka BL polévka dyfiova se smetanou a BL krutdny (07, 09, 12)

di Obéd BL Spagety s bolonskou omackou a parmazanem, ¢aj ovocny (03, 07)

Seznam alergenti:
03 - Vejce, 06 - Sojové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢cice, 12 - Oxid sifiity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ



