Narizeni reditele skoly k zajisténi protiepidemickych opatreni
s vyskytem virové Hepatitidy typu A (dale jen VHA)
SGDEZ/02576/2026

Na zakladé vysledk{ kontroly KHS Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé ze dne
14.10.2026 na Sportovnim Gymndaziu Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, p.o. a
rozhodnuti KHS Ostrava ¢.j. KHSMS 59511/2026/0V/EPID, spisova znatka S-KHSMS
60378/2026/0OV/EPID na prijimam nasledujici opatfeni k pinéni protiepidemickych
opatfeni k pfedchazeni vzniku a zamezeni Sifeni infekéniho onemocnéni — Zloutenky
typu A (dale jen ,VHA") ve skole:

1.) provadét jednorazovou ohniskovou dezinfekci a déle prib&Znou dezinfekci
minimalné 1x denné ve spoleCnych prostorach $koly prostfedkem s virucidnim
ucinkem na neobalené viry (virus VHA), tj. na v3ech dotykovych plochach jako jsou
napiiklad kliky u dvefi, madla schodist, vypinace apod. a vy¢lenit pro tento Glel
uklidové pomdicky, zodpovidaji zaméstnanci tseku Uklidu

2.) provadét prlibéznou ohniskovou dezinfekci ve tfidach 2.0. vidy po skoné&eni
vyuky, minimalné 1x denné, tj. na viech dotykovych plochach jako jsou lavice,
zidle, kliky u dvefi, oken, vypinate apod. a vy&lenit pro tento Gcel Uklidové
pom{cky, dale tyto prostory vybavit dezinfekénimi pFipravky na ruce plsobicimi
na neobalené viry, zodpovidaji zaméstnanci Gseku Gklidu

3.) provedeno vyclenéni v ohnisku nakazy a viditelné oznaceno WC uréené
vyhradné pro zaky a zakyné tfidy 2.0 a pro osoby pracujici v ohnisku nékazy
(zejména uklizecky). Socidlni zafizeni vybaveno jednordzovymi ruéniky, tekutym
mydlem v zasobnicich a dezinfekénimi pfipravky na ruce s G¢innosti proti
neobalenym vir@im.

4.) provedeno vyc¢lenéni WC, kde bude provadéna denné dezinfekce pfipravkem
plsobicim na neobalené viry a kde jsou vyclenény pro tento Uklid Gklidové

pomUicky,

5.) zajistit, aby se Zaci v ohnisku ndkazy po dobu nafizenych protiepidemickych
opatteni zdrzovali na svych pfidélenych mistech a netcastnili se spole¢nych aktivit
s dalSimi zaky (napf. plavani, Skolni zajmové krouzky apod.), zodpovida
pedagogicky dozor

6.) zajisténo, aby se zaci a Zakyné tfidy 2.0 stravovali oddélené od ostatnich zakd
Skoly. Po ukonceni jejich stravovani se okamzité provede dezinfekce prostor skolni
jidelny vCetné prilehlého socidlniho zafizeni (WC),

7.) v jidelné provadét dezinfekci nadobi, prostfedkem pdsobicim na neobalené viry,
pfipadné zajistit dezinfekci v my&ce nadobi prostfedkem s virucidnim dcinkem dle
navodu vyrobce, zodpovidaji pracovnici SJ




8.) prokazatelné informovat vSechny zaky a zakyneé tfidy 2.0, popt. jejich zakonné
zastupce, a zaméstnance Skoly (uklizeCky), ktefi byli v epidemiologicky vyznamném
kontaktu s nemocnymi osobami o tom, ze byli v kontaktu s VHA, a proto by do
23.11.2026 méli sledovat sviij zdravotni stav a v pripadé klinickych potizi
typickych pro VHA neprodlené navstivit sveého deétského nebo praktického Iékare a
sdélit jim, Ze mohli byt v kontaktu s onemocnénim VHA,

9.) informovat zaméstnance protiepidemického oddéleni v Ostrave (595 138 119,
e-mail: epidat@khsova.cz) o nové zjisténych skutecnostech ddlezitych v zajmu
epidemiologického Setfeni, napt. vyskyt klinickych potizi (zejména zeZloutnuti kiize
¢i bélma) u exponovanych zakd ¢i zaméstnancl béhem vyucovani.

VHA je infek¢ni onemocnéni, jehoZ zdrojem je infikovany (nakazeny) Clovek, u
néhoz je virus pritomen ve stolici jiz ve druhé poloviné inkubacni doby a zpravidla
1-2 tydny po zacatku klinického onemocnéni.

POUCENT:

Nejcastéjsi cestou prenosu VHA je prenos stolici infikovaného clovéka,
at’ uz se jedna o prenos primy od osoby k osobé, napf. kontaminovanyma
rukama, ale i nepfimy, znecisténou (kontaminovanou) vodou nebo
potravinami a znecisténymi predméty. Inkubacni doba, tj. obdobi mezi
vstupem plivodce nakazy do organismu a vypuknutim nemoci je 14-50
dni, nejcastéji okolo 30 dni. Mezi nejCastéjSi priznaky patri potize
zazivaci a chfipkové, méné kloubni, kozni a nervové. Dale zezloutnuti
ktize, tmava moc, svétla stolice.
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